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Mas que un deporte...una
disciplina, mas que ello...
un estilo de vida!

Sensei Rafael MM
www.MDKarateDo.com CN 4o Dan

REQUISITOS: Uniforme
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CICLO 2025/2026

LUNES Y TRANSPORTE INCLUIDO
: PARTIDOS
MIERCOLES TECNOLOGIA TOCA -
2:45 A 4:00 PM MEDICIONES
INDIVIDUALES

FORMA PARTE DEL EQUIPO REPRESENTATIVO DEL
COLEGIO ALEXANDER BAIN

www.tocafutbol.com.mx
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Bicicletas en Movimiento

IMPARTIDO POR EL
PROFESOR ALEXIS 55

MARTES
Y JUEVES

11M10A2:10

DE CONFIANZA!

Obligatorio: Bicicleta y casco
REQUISITOS: Opcional: Rodilleras y
coderas
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IMPARTIDO POR EL
PROFESOR ALEXIS

COLEGIO
ALEXANDER g" -
BAIN
"LUNES Y
MIERCOLES ——

2:10A3:10

:DINAMICO, DIVERTIDO!

VEN Y CONOCE LOS
FUNDAMENTOS BASICOS DEL VOLEYBALL

Obligatorio: Bicicleta y casco
REQUISITOS: Opcional: Rodilleras y

coderas
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APRENDE A PATIIIAR

DIAS: MARTES Y JUEVES

Para todos los grados de primaria

@ INDISPENSABLE:
Casco, rodilleras, coderas y mufiequeras
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E TO(JOS IOS JUEVGS

Aprende a crear a tus

personajes Favoritos,

anima|esytodo lo que a3
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TALLER DE
UKULELE

\ +/ PARA4? 5°Y 62 DE PRIMARIA
A /" LUNES Y MIERCOLES DE 14:30 A 16 HRS.

v/ CUPO MINIMO: 8 ALUMNOS

iTOCARAS
SIN DARTE
CUENTA!

Thinking Out _

“a Plnyhlc?:;g P
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VEN A APRENDER

CON MISS IRERI
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Iniciacion Musical puments s autoestimay
ilnscribete a este divertido taller donde autoconfianza.
aprenderas las bases de la Musica!

iY logramos todo esto mientras te diviertes y disfrutas! Mitra. limena Castellanos

REQUISITOS: Todo el material incluido
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| | | - | 8 Taller de Ceramica
TALLER DE Primari
CARTONERIA

Lunes
2:40 - 4 p.m.

b W

BEGUISToS - Playera o bata
Q : - Todo el material incluido.
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: DECRENTIVDAD

leU|G pmtura manualdudes efc.
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APovo en TareAs

habitos de estudio y
a poyo en
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Workshop

-
.|_. A SPACe WHere Passion for Science Comes to Lifel

(BT The main oBJective of the Science WorksHop is to

Taller de
MEE  Create extrACUITICULAT SPACES WHETE CHILDIEN WHO
c l E N c l n s IBL_ are passionate ABOUL SCiENCe CAN DeVeLoP Key SKills

—Ssientific, social, Creative, communication, AnD

- SOCiAL ENtrePreneursHiP—aLL wHile StrenctHening
iVen, Diviértete y tHeir Critical tHinkine.

Aprende! . Leb BY MVZ EStela ArocHi, ALSo features speciat

| iNVIteD GUESHS.
| LUNES ¥ 3 # THiS worksSHoP ProviDes An insPirinG, HAnDS-on

10 A 2:10 PM_F 7
aq
5

Build, test,
and ereate

U
‘ # When: Wednesdays, J&

@ from 2:40 to 4:00 p.m.
i

¥
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AJdeDrez

Ajedrez Creativo
en la Educacion

Objetivos educativos que pretendemos lograr con la ensefianza del Ajedrez:

<Légica Matemdtica
+Desamolla la Obsenvacion
Creatividad e imaginacidn
Memoria a corlo y largo plazo
= Educacion Social y depotiva
= ConcEntraciin, Paciencia y lolerandia
= Dezarrollo de habfidades intelectuales
= La visualizaciin espacial y cronoldgica
«La capacidad analitica, asi coma la ||:'|5i-:::|
= Desamollo personal y formacidn del cardcler
+ Incrementa la capacidad para la toma de decisionas

sIncrementos cullurales y ampliaciin de conocimientos

OBJETIVO:

REQUISITOS:

.]_.. _:.:_%1
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Utilizar el ajedrez como herramienta pedagégica
para estimular la resoluciéon de problemas a través
de la toma de decisiones asertivas y movilizacién del
pensamiento lgico.

Para primaria: cuaderno cuadro aleman.
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Intelicencia EmocionAl

»
LAS HABILIDADES EMOCIONALES SE PUEDEN APRENDER...

Hoy los nifios necesitan resolver los retos que les presenta la vida.

La Inteligencia Emocional les da herramientas para:
- Aprender a ser empdtico: a ponerse en los zapatos del ofro
- Desarrollar tolerancia o la frustracién

- Aprender a respetar las ideas de los demés
- Resolver sus conflictos sin violencia

- Ser capaces de dirigir sus emociones y conductas para el logro de objetivos

Pero sobre todo, a ser un Nifio feliz, mds confiado en si mismo y con mds posibilidades
de obtener mejores resultados en la vida.

o

Ahora estamos en lineal

Asomate a tus Emociones Py

Taller de inteli ional : ;
aller de inteligencia emociona manejod ciones@yahoo.com

INSTRUCTOR: https://asomateatusemociones.com/

1 instructor por cada 8 alumnos
Material incluido.

REQUISITOS:



https://asomateatusemociones.com/
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Durante este taller los a‘fgl%nus aprenderan
a disenar personajes originales, crear
historias eon estructufa narrativa asi como
manejarosIpRReIPios basicos de dibujo,
expresion facial yeomposicion visual con el

fin de desarrulfar‘su primer cémic en papel
o plataforma digital.

Creatividad ¥igval y narrativa
Pensamientd critico
Comunicdeién efectiva
Alfabeti@gacion digital
Sensibilidad artistica

Habilidades

Dias

Horario

Cuaderno de dibujo, colores, regla,

REQUISITOS: goma, lapices, sacapuntas y
marcador
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Taller

Stop
Motion

En el taller de Stop Motion los alumnos
despertaran al cineasta que llevan dentro
y desarrollaran una gran variedad de
habilidades que les permitiran plasmar
una idea en un corto audiovisual animado

para contar una historia.

* Creatividad » Trabajo en equipo
« Storytelling * Liderazgo

* Direccién « Edicién de video
» Atencién al detalle + Fotografia

Dias: Martes y Jueves Primaria
Heorarie: 2:30pm a 3:30pm

INSTRUCTOR: Evotion

5 alumnos minimo para abrir el
grupo

REQUISITOS:
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alexander bain
Colegio

CREA TU PRIMER

VIDEOJUEGO

iDISENA, PROGRAMAY
SORPRENDETE!

Taller 7+ anos

iINSCRIBELOS AHORA!

INSTRUCTOR:

REQUISITOS:

ViDeo JueGos
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iDAVIDA ATUSIDEAS Y CREA
INCONTABLES VIDEOJUEGOS!

m Crea historias

:@: Desarrolla personajes
con animacion

~~ o Disefia escenarios y
ambientes

Construye desafios y
niveles

Experimenta con la
JZe programacion
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MAS QUE UN TALLER
TECNOLOGICO

Aprenden a planificar 'l,‘
ideas, darles vida con A
arte y programacion

basica, y a compartir sus .f,.
proyectos. p

Mzs que jugar,

desarrollan creatividad, 19
légica y trabajo en

equipo en un ambiente
divertido y educativo.

_ MOYIMIENT O
I

sTEM+ Jeveland

https://develand.org.mx/

Dirigido a toda la primaria.
Incluye material.
5 alumnos minimo para abrir el grupo.



https://develand.org.mx/
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APRENDEMOS AUSARLAIA [

HERRAMIENTA PARA CREAR,

Aprendemaos a dare
L . e, ol INNOVAR Y DIVERTIRSE.

inteligentes.
Tl K et En este taller los nifos no solo usan la
7 Imagenes con a
partir de un texto) Ln,siwqmapmﬂﬂ'_naenmrﬂeﬂa.
aprovecharla  creativamente vy
Imagenes con movimiento, prepararse  para e  mundo
tecnoldgico de forma divertida y
{5l HEEGIUETHErEtasypmbIernas educativa.
S Con pensamiento logico,
Taller 8+ afos @ Musicaymas! Preparate para ver como tu hijo se
convierte en un creador del futuro,

UN VISTAZD DE LO QUE APREMNDEMN

iINS'ﬁRiBE LOS AHORA! SUS HIJO0S EM EL TALLER HOVIFTERTS
= STEM+ Jeveland

INSTRUCTOR: https://develand.org.mx/

Dirigido a toda la primaria.
REQUISITOS: Incluye material.
5 alumnos minimo para abrir el grupo.



https://develand.org.mx/
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Taller de
LUDOTECA

-

De lunes a jueves e

Diversion guiada que 1
estimula su desarrollol

3
W Esfipulalo creafividad y

imaginacion X ]
:.. L TY
L4 q
Promve la socidlizacion, o .¢
@jo en equipo y
tolerancia a la frustracion
INSCRIPCIONES " -
ABIERTAS! =

Vena

givertirte: ﬂ




